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Blattgemiise

Algiersalat (Fedia cornucopiae)  Dekorvativer, groferer Verwandter des
Feldsalats, Anbau im Sommer, die hellgriinen Blitter konnen bis weit in den
Sommer hinein, auch mit den wunderschonen vosafarbenen Bliiten beerntet werden,
tolle Insektenweide bis zum Frost, interessante Samenstdnde, Aussaat ab April,
kann bis in Herbst laufend nachgesdt werden

Asiasalat Green in Snow (Fedia cornucopiae) Griiner Asia-Salat mit gezdhnten
Blittern und scharfem, senfigem Geschmack. Rasch nachwachsend, gesund. Sehr
frosthart und schossfest. Nutzung wie Ruccola oder Pfliicksalat.

Baumspinat/Magentaspreen (Chenopodium giganteum) Bis iiber 2m hohes
Gdnsefussgewdchs mit magentaroter Zeichnung am Blattansatz, Augenweide,
gesunder Spinat oder als Salatzugabe, kann den ganzen Sommer iiber geerntet
werden, Aussaat ab April

Farbeamaranth Hopi Red Dye (Amaranthus gangeticus) Die tiefroten Pflanzen
werden bis 1,5 m hoch. Auch die Bldtter sind essbar, allerdings muss das Kochwasser
wg. der Oxalsdure weggegossen werden, ist dem roten Fuchsschwanz dhnlich.

Feldsalat, Mischung (Valerianella locusta) Versamt sich in unserem Garten seit
vielen Jahren selbst, robust und gesund. Verschiedene Blattformen, auch in der
Fdrbung nicht einheitlich.

Griinkoh( ,Ostfriesische Palme”

Bis 1,8m hohe Pflanze, die groberen unteren Bldtter konnen als Tierfutter verwendet
werden, wdahrend die zarte Blattrosette gegessen werden kann, alte ostfriesische
Landsorte, vollig winterhart, Aussaat Mdrz/ April

Mangold Glatter Silber (Beta Vulgaris)

Ertragreicher Stielmangold mit breiten, silberweiflen Rippen und tiefgriinem Blatt.
Mit Wurzelschutz auch zur Uberwinterung geeignet Besonders schossfest. Das Blatt
kann auch separat wie Spinat zubereitet werden

Ruccola, einjihrig (Eruca sativa)
Beliebte Salatbeigabe mit kresseartigem, leicht nussigem Aroma, ca 20 cm hohe
Bldatter konnen standig nachgesdt werden, frosthart bis -15 °C

Rote Gartenmelde (Atriplex Hortensis)  ‘Bis zu 2m hohe, schmackhafte Salat- und
Spinatpflanze, hoher Zierwert durch leuchtend rote Bldtter in verschiedenen
Abstufungen zwischen Dunkel-Purpur und Violett.

Violett-griine Gartenmelde Attraktive Mischung bzw. Kreuzung zweier Sorten

Spinat ,Butterflay” (Spinacia oleracea) Breite Blitter fiir Friihjahrs- und
Herbstanbau, dunkelgriine Blattfarbe, Aussaat Mdvz/April oder Juli/ August



Blattstielgemiise Stielmus Namenia (Brassica vapa L.var.rapa)

Ertragreiches und wohlschmeckendes Blattstielgemiise, auch zur Verwendung als
Salat. Dichte Aussaat und friiher Schnitt bringen auch zwei Schnitte. Bei
Vereinzelung ist auch ein Salat in der Grofie einer Endivie maoglich.

Salate

Kopfsalat Teufelsohren (lactuca sativa var. angustana)  ‘Besonders dekorative
Sorte mit intensiv-dunkelgriin-roten, gezackten Bldttern. Grosse, schnellwachsende
Sorte; Bldtter trotzdem zart. Spdt schiefend; gut fiir spdten Anbau.

Pfliicksalat Mischung (Lactuca sativa var. crispa) Vielfdltige Mischung bunter
Schnittsalate, schoffest, kann von daher mehrmals geschnitten werden

Spargelsalat Griiner Stern (Lactuca sativa var. angustana)

dekorative Salatpflanze mit doppelter Nutzungsmoglichkeit: evst konnen im Rurzen
Rosettenstadium die dekorativen, lanzettformigen Blitter geerntet werden, der
Stengel kann vor der Knospenbildung geschdlt und dann gekocht wie Spargel oder
Kohlrabi zubereitet werden. Aussaat ab Mdrz

Spargelsalat Cracoviensis (lactuca sativa) Alte (19.JH.) Sorte mit mittel bis grofen,
leicht rotlichen Kopfen. Der dicke Stangel, kurz vor Bildung der Bliitenknospen
geerntet, ist geschdlt wie Kohlrabi (roh & gekocht) verwendbar.

Bataviasalat Rudetova Wie andere Bataviasalate zwischen Kopf- und Fissalat.
Kriftige griine, rot-gefleckte, lockere Kopfe.

Pfliicksalat Eichblatt Hellgriines, zartes Blatt. Kann auch als Kopfsalat verwendet
werden; bildet grosse, lockere Kopfe. Spdt schiessend. Regionalsorte aus Bonn.

Wurzelgemiise

Mohren Nantaise /Milan (Daucus carota) Klassische, saftige orange Mohre mit
gutem Geschmacg, fiir Friih-, Spatanbau und als Lagermohre geeignet

Pastinake , Aromata” (Pastinaca sativa)
Pastinake mit etwas schlankeren Wurzeln und besonders gutem Geschmack. Sogar
lecker voh in Salaten, Aussaat ab April

Pastinake Halblange weisse (Pastinaca sativa)
Beliebte Sorte mit langen, keilformigen Wurzeln. Frosthart.

Radieschen Sora (Raphanus sativus)
Rot, rund, lecker, Aussaa ab Mdyrz, kann laufend nachgesdt werden

Rote Bete “Tonda di Chioggia” (Beta vulgaris)
Besonders hiibsche Sorte, Wurzeln mit rot-weiss-geringeltem Querschnitt.

Rote Bete “Forono” (Beta vulgaris)
Zylindrische, dunkelrote Riiben, sehr schmackhaft roh und gekocht.

Hiilsenfriichte

Buschbohne Cupidon (Phaseolus Vulgaris var. nanus) Kleine, schmale, aber
zahlreiche Bohnen. Jung wie Filetbohne, ausgewachsen wie normale griine Bohne.
Feiner, aromatischer Geschmack



Buschbohne Bunte Mischung (Phaseolus Vulgaris)
Vielseitige, sehr dekorative Mischung aus Trockenbohnen und als griine Bohnen
essbaren. Manche Bohnen ranken etwas-> Reiser einstecken!

Puffbohnen ,Purple Guatemala” (Vicia faba)
Kleinwiichsige Puffbohne mit schon gefirbten violetten Samen. Seltene Sorte.

Stangenbohne Blauhilde (Phaseolus Vulgaris) Robuste, ertragreiche Sorte mit langen
blauen, schmackhaften Hiilsen, die beim Kochen griin werden.

Stangenbohnen Bunte Mischung (Phaseolus vulgaris)

Vielfiltige Mischung mit interessant gemusterten Kernen und griinen, gelben &
violetten Hiilsen. Etwas fiir Experimentierfreudige: Teils gut fiir Verzehr mit Hiilsen
geeignet, teils eher als Trockenbohnen. Besonders schon fiir Schmuck.

Speiseplatterbse Schone ‘Unbekannte (Lathyrus sativus) Alte, weitverbreitete
Kulturpflanze. Wirmeliebend, vertrigt gut Trockenheit. Vielseitig nutzbar: frisch
wie Markerbsen, ausgereift & getrocknet wie Kichererbsen (Eintopf, Falafel, ...).
Kann in groflen Mengen giftig wirken->nicht als Hauptnahrungsmittel verwenden.
1,2m hohe Rankhilfe empfehlenswert. Besonders schone Sorte: Bliiht in drei
verschiedenen Farben: Blau, weiss & rot.

Kiirbisgewdchse

Hokkaido XKiirbis (Cucurbita maxima) Roter Hokkaido-Kiivbis mit dem typischen,
intensiven Aroma. Schale wird beim Kochen weich

Kiirbis Vert Olive (Cucurbita maxima) Alte franzosische Sorte mit dunkelgriinen,
grofen (iiber 30cm Duvchmesser) Friichten, Festes Fruchtfleisch mit sehr gutem
Geschmack, essbare Schale.

XKiirbis ,Sweet Dumpling” (Cucurbita pepo)
Zier- und Speisekiivbis in einem, griin-weifl gestreifte, gerippte, pampelmusengrofie
Friichte schmecken nach Esskastanien, guter Ertrag, lange lagevbar

Zucchini Gelbe Auslese (Cucurbita pepo) Friih, rveichtragend; Friichte etwas
variierend in verschiedenen Gelbtonen und Formen; zarte Haut.

Zucchini Griine Mischung (Cucurbita pepo)

EinlegegurkeVorgebirgstraube (Cucumis sativus) Hobbygdrtnersorte mit zahlreichen
kleinen, dunkelgriinen Friichten mit stacheliger Haut; gut zum Finmachen in Essig.

TJomaten

Verschiedene Mischungen:

Tomaten Bunte Mischung Vielseitige Mischung aus Cherry-Tomaten, Salattomaten
& Fleischtomaten in verschiedenen Farben & Formen.

Cocktail- / ‘Wildtomaten

Fleischtomaten

Wildtomate Aurantiacum (Lycopersicon esculentum) Sehr ertragreiche Wildtomate
mit ca 2cm grossen, dottergelben Friichten m. Spitze, die in weit ausfdchernden
Trauben reifen. Sifl, knackig & saftig. Laub etwas regenempfindlich, trotzdem gute
‘Widerstandsfihigkeit gegen Braunfiule. Luftiger Platz, weite Pflanzabstinde.

Cocktailtomate Bianca Cherry (Lycopersicon sp.)



Besonders robuste Freilandtomate mit kRleinen (ca.zcm) cremeweiss-gelben Friichten.
Sehr wuchsfreudig, daher am besten mehrtriebig (z.B. am Spalier) ziehen.

Tomate Black Zebra (Lycopersicon esculentum)  Attraktive Friichte mit
besonderer Firbung: Dunkelrot mit griinschwarzen Streifen. Saftig-wiirziger
Geschmack, besonders bei warmer Witterung (-> in kRiihlen Lagen Treibhaus
empfehlenswert). Wirklich guter Ertrag.

Salattomate ,,Bonner Beste“ (Lycopersicon esculentum)
Beliebte Lokalsorte aus Bonn, rote runde, mittelgrofie Friichte, vecht einheitlich,
guter Geschmack, ertragreich und gesund, wenig Geiztriebe, bis 1,8 m hoch.

Tomate Blue Osu Fine der wenigen wirklich blauen Tomatensorten. 2-45cm grofie
runde, feste Friichte, Bei den Fruchtblittern entsteht ein griiner, bei Reife zu rot
wechselnder Stern. Bei uns gesunde Pflanze mit gutem Ertrag im Treibhaus und (mit
Nachreifen lassen nach der Ernte) sogar im Freien.

Cocktailtomate Blue Pitts Tomate mit auflergewdohnlichem Farbspiel: Von
dunkelblau / lila zu braunrot mit Orangetonen abreifend. Friih und reich tragend
mit (fiir Cocktailtomaten) grofien Friichten.

Tomate Charbonne
Sehr wohlschmeckende, besondere Friichte: Oben olivgriin, unten dunkles Purpur,
originelle Auswiichse, weiches Fruchtfleisch. Bis 2,5m hohe Pflanze. Lagertomate.

Topftomate Drei Kdse hoch Kleinwiichsige, buschige Cocktailtomate, die sehr friih
trdagt. Gesunde Pflanzen mit gutem Ertrag.

Tomate Elfin Datteltomate mit bauchigen, linglichen (2 - 4 cm), roten Friichten
Knackig, siif-wiirziges Aroma

Wildtomate Xanaan  Sehr vobuste Wildtomate, kleine orange-rote Friichte,
weniger wiichsig als andere Wildtomaten, etwas niedriger 1-1,5m

Fleischtomate Konigin der Friihen Friih reichtragende Sorte; Rote, flachrunde,
vielkammrige Friichte mit sehr gutem Geschmack. Dieses Jahr im Freiland
angebaut, hat uns die , ) Konigin der Friihen” rundum iiberzeugt.

Fleischtomate Lila Sari (Lycopersicon esculentum) Flachrunde, grofe Tomaten;
Olivgriin-lila rot, guter, aromatisch-siisser Geschmack. Friih reifende, eher niedrig
wachsende Stabtomate mit mittelfriihen guten Ertrag im Gewdchshaus.

Tomate Maiglockchen Wohlschmeckende, nicht zu siife, friihe Tomate. 3-4 cm grofe,
tiefrote Friichte mit niedlichem Zipfelchen, sieht aus wie eine runde Zwergenmiitze,
Robuste und lange tragende Pflanze. Friichte platzen kaum auf.

Cocktailtomate Mexikanische Honigtomate Uppig wachsende Sorte mit zahlreichen
kirschgrofen ‘Friichten mit besonderem Geschmack: Saftig-siif und sehr aromatisch

Fleischtomate Olympische Flamme Sehr schone, mittel bis grosse ‘Friichte, (besonders
innen) gelb-orange-rot geflammt, ausgezeichneter siiss-fruchtiger Geschmack.
Friiher, guter Ertrag im Gewdchshaus oder bei mildem Klima an geschiitzter Stelle.

‘Wildtomate Pubescens gehort zu den robustesten, freilandgeeignetsten Tomaten,
2-3 cm grofe, rosarote Friichte , sehr guter Geschmack, kann mehrtriebig gezogen
werden.

Johannisbeertomate Ribesoides Sehr uvspriingliche Form der Wildtomate, wiichsig
mit unzdhligen sehr kleinen murmel- bis mirabellengrofen Friichten, diese sind siif§
und sehr fruchtig im Geschmack. Enorme Gesundheit und Vitalitdt Bei Vollreife



etwas mehlig. Friichte platzen bei Regen leicht auf. Selektion auf platzfeste Friichte.

Salattomate Rote Zora Grofe, lingliche, himbeerrote Friichte mit mild-siifem
Geschmack. Wiichsige, robuste Pflanzen mit relativ guter Freilandtauglichkeit.

Tomate Small Egg Sehr feines Laub, als Hingetomate von Riihlemanns bekommen,
auch Stabbindung moglich, vieltriebig, viele sehr kleine eiformige rote Friichte

Cocktailtomate Vesennij Mieurinskij Superleckere Cocktailtomate, Fruchtgrofe
etwas uneinheitlich zwischen 2 und 4cm Durchmesser, sehr sifS und trotzdem
fruchtig-spritzig, auch zum Trocknen, sehr wiichsig, viele Geiztriebe, 2m hoch, an
warmen Standort viele Friichte, lange Frntedauer

Andere Nachtschatten

Ananaskirsche (Physalis angulata) Zahlreiche kleine Lampions mit
schlehengrofien Beeren, sehr leckerer Geschmack nach Ananas. Niedrig (-30cm)
wachsendes Biischchen. Fruchtreife schon ab Juli, Vorziehen wie Tomaten, hohe
Keimtemperatur (Anfangs am besten iiberm Ofen), sonst anspruchslos und robust.
Finjahrig mit Tendenz zur Selbstaussaat.

Paprika Nitranskd Krajovd (Capsicum annuum) Kleinwiichsige Spitzpaprika mit
milden roten Friichten. Alte slowenische Landsorte, die sehr friih und reich trdgt. In
widrmeren Lagen fiiv 's Freiland geeignet. Gesunde Pflanzen mit gutem Ertrag.

Schwarzenbeere (Solanum nigrum) Einjdhriges Biischchen (bis 1m hoch) mit
zahlreichen kleinen ,schmackhaften, stissen Beerven. Nur veif ernten (wenn die
Stengel&XKelche der schwarzen Beeren am vergilben sind) da sonst giftig.

Tomatillo Purple de Milpa dekorativer Physalisverwandter mit violetten, auch in
rauherem Klima gut abreifenden Ftiichten. Figenwilliger sduerlicher Geschmack fiir
die kreative Kiiche, z.B. fiir Chutneys. 50-80 cm hohe Pflanzen.

Krauter

Alant (Inula helenium)

Imposante Heilpflanze asiatischen ‘Ursprungs, seit vielen JH hier als Magen- und
Lungenheilmittel kultiviert. Mehrjdhrig; ab zweitem Jahr gelbe Korbbliiten.
Ausgewachsen bis 2zm hoch; mdchtige Grundrosette (Bldtter bis 1m lang)

Genoveser Basilikum grossblittrig (Ocimum basilicum)
Basilikum mit starkem Wuchs und grossen Bldttern; sehr gutes Aroma

Barbarakraut (Barbarea vulgaris) Zweijdahviger, heimischer Kreuzbliitler. Die
Blitter sind wie Kresse verwendbar und - weit in die kRalte Jahreszeit hinein -
wertvolle Vitaminspender. Im zweiten Jahr gelb bliihend und bis knapp 1m hoch.
Mag ndhrstoffreichen, feuchten Boden.

Benediktenkraut (Cnicus benedictus) Alte Leberheilpflanze, distelartiger Korbbliiter
mit krautigem Wuchs und gelben Bliiten, sehr dekorative Fruchtstinde fiir Gestecke.

Bergbohnenkraut (Satureja montana) Mehrjihrig, etwas kleiner und zdher als das
einjahrige, intensiv aromatisch, anspruchslos, sehr winterhart.

Blutampfer (Rumex sanguineus) Ampferart mit schonen, rot gedderten Bldttern;
gut als Salatdekoration. Geschmacklich neutraler als die Sauerampfer.



Borretsch (Borago offincinalis)

Himmelblaue Bliiten, ausdauernde Bienenweide und evfrischendes Salatkraut, sdt
sich reichlich selbst aus, Aussaat ab Mdrz, kann einfach ausgestreut werden

Dill (Anethum graveolens) Krautreiche, bis 2m hohe Pflanzen, versamt sich am
liebsten selbst, Aussaat bei warmen Boden ab Mdrz/ April, aber nicht bei Trockenheit

Herzgespann (Leonurus cardiaca)
Alte Herzheilpflanze, auch bei Riickenleiden stéirkend, anspruchslos, sehr
winterhart. Dekorative Hummelpflanze Aussaat ab Mdrz

Johanniskraut (Hypericum perforatum) Das Rotdl wirkt gegen Depressionen,
homdopathisch bei Nervenschmerzen und Entziindungen. Ausdrucksstarke
Heilpflanze mit leuchtend gelben Bliiten. Mehvjihrig.

Katzenminze (Nepeta cataria) Aromatisches Teekraut; Heilpflanze fiir Nerven und
Verdauung. Uppig wachsend; bis Socm hoch. Mag frischen Boden und Halbschatten.
Mehrjihrig und winterhart (stivbt manchmal nach 2-3Jahren ab).

Wilde Karde (Dypsacus sylvestris) Bis 2zm hohe, zweijihrige Distel mit grofien
dekorativen Bliiten- & Samenkopfen. Fiir Tockengestecke geeignet.
Wurzel von Wolf Dieter Stor( als Borelioseheilmittel entdeckt.

Kerbel (Anthriscus cerefolium) Finjahriges Wiirzkraut; wie Petersilie in Gemiise,
Suppen und Salat. Ca 30cm grofes Biischchen. Aussaat: ab Juni (Unterdriickt
Bliitenbildung) oder Ende Juli fiir Friihlingsernte. Mehrere Schnitte moglich.

Koriander (Coriandrum sativum ssp. foliosum)
Beliebtes Wiirzkraut in der asiatischen Kiiche. Uppig, grofblittrig. Bliht spdter als
Samenkoriander, Samen konnen aber auch als Gewiirz verwendet werde.

Lauchhellerkraut (Thlaspi alliaceum)

In Mitteleuropa vom Aussterben bedrohte Wildpflanze. Unentdeckte Wiirzpflanze,
Geschmack mit Aromanoten von Lauch, Kresse und gerosteten Erdniissen.
Empfehlenswert fiir alle Wildkrduterliebhaber! Kaltkeimer. Aussaat Sept. - Febr.

Mariendistel (Silybum marianum) 1 bis 2m hohe Heilpflanze mit dekorativen,
griin-weiss genetzten Bldttern und Stachel-Strahlenkranz umsdumten violetten
Bliiten. Samen als Leberheilmittel.

Muskatellersalbei (Salvia sclarea) Beeindruckend schone Duft- und Heilpflanze mit
hohem Zierwert, im friihen Sommer des 2. Jahres erscheinen die prichtigen iiber 1 m
hohen Bliitenstdnde mit auffdlligen rosafarbenen Hiillblittern, betorend
aphrodisierender Duft, der zugleich tief erdet und Spannungen und Krampfe [(0st,
als Raucherwerk, zum Aromatisiseren von Speisen und Wein

Mutterkraut (Chysanthemum parthenium) Wiirzig duftende Heilpflanze mit
weissen, kleinen ungefiillten Xnopfchenbliiten. Bauerngartenpflanze. Trad. wird bei
Migrane ein Blatt gekaut. Ausdauernd, -1im hoch. Aussaat Mdrz bis Mai

Nadelkerbel (Scandix pecten-veneris) Alte, vom Aussterben bedrohte Wildpflanze,
Geschmack kerbeldhnlich, etwas wie Koriander, zarte weife Bliiten, Samenstdinde
stehen schnabel- oder kammartig von der Pflanze ab, einjihrig. Ausaat ab Mdrz

Odermennig (Agrimonia eupatoria) Eher seltenes Wildkraut. Rosengewdichs mit
schon gefiederten Blittern und langen Bliitenkerzen; bis 1,5m hoch. Wertvolle
Heilpflanze fiir den Verdauungsorganismus (Leber, Galle, Magen & Darm).

Pimpinelle(Sanguisorba minor)



Wildwachsendes Wiirzkraut mit bis 20cm grossen, dekovativen Blatt-rosetten.
Bldtter fiir Salate oder Suppen ganzjihrig beerntbar. Aussaat April, mehrjihrig.

Petersilie ,,Einfache Schnitt” (Petroselinum crispum) Glatte Petersilie, feucht halten,
braucht 3 Wochen zum Keimen, bei Schnecken“gefahr” Voranzucht empfehlenswert

Ringelblume Mischung (Calendula officinalis) Mischung aus halbgefiillten und
ungefiillten Bliiten, in verschiedenen Abstufungevon gelb und ovange. Wichtige
Heilpflanze, z.B. als Salbe fiir die Wundheilung, Aussaat ab Mdrz

Sauerampfer (Rumex acetosa) Anspruchslose, einfach zu ziehende Wildpflanze. Die
evfrischend-sduerlichen Bldtter sind eine gute Beilage im Salat und Krdauterquark.
Ther kurzlebige Staude, ca. alle 4 Jahre neu sden.

Schnittlauch, feinrohriger
Altbekanntes Wiivzkraut. Aussaat ab Mdrz

Gelber (=weisser) Senf (Sinapis alba) Vielseitig nutzbare alte Kulturpflanze: Blitter
als Gemiise oder Salatkraut, die gelben Senfkorner als Gewiirz.; raschwiichsige
griindiingungspflanze, beliebt bei den Bienen. Ca.1,2m hoch.

Tagetes: Kleinbliitige Gewiirztagetes (Tagetes spec.) FEinjihriges Wiirz- & Teekraut,
ca 6ocm hoch, mit mit besonders intensivem, frischem Aroma in Blittern und
Bliiten, mit zahllosen hellgelben Bliiten den ganzen Sommer iiber bliihend.

Tagetes: Riesenorangentagetes (Tagetes spec.) Finjdahriges Wiirz- & Teekraut, ca
6ocm hoch, das sich mit seinen zahllosen, den ganzen Sommer tiber bliihenden gelb-
roten Bliiten auch gut als Zievpflanze fiir Garten und Balkon eignet.

Weisser Steinklee (Mellilotus alba) Wilpflanze mit weifen Bliitenkerzen, duftet nach
Cumarin, trad. Heilmittel bei Durchblutungsstorungen, schweren Beinen, Lymph-
flussanregend, gut als Badezusatz, Griindiingung, reichert Stickstoff im Boden an,
einjahrig

Wasserdost (Eupatorium cannabium) Fher unbekannte, blassrosa bliihende, bis 2m

hohe Wildpflanze, die gerne auf feuchten halbschattigen Standorten wdchst, starkt
die Abwehvkrdfte (Echinacea des Nordens), Aussaat ab Mdyrz ins Freiland

Wegwarte (Cichorium intybus)

Die blaubliihende Wild- & Ackerbegleitpflanze. Wildform von Radicchio und
Zuckerhut. Gerostete Wurzeln als Kaffeeersatz. Heilpflanze zur Anrvegung und
Krdftigung der inneren Organe (Magen, Leber, Galle, Darm). Mehrjdhrig.

Weinraute Alte Heil- und Gewiirzpflanze, die die Romer an die Mosel brachten,
winterhart, schon gefiedertes blau-griines Laub und besonderer, kokosartiger Duft.

Zitronenmelisse (Melissa officinalis)
Besonders aromatisch - zitronige Sorte. Bevorzugt halbschattigen Standort.

Blumen

Ackerlowenmdulchen (Misopates orontium) Einjihriges Ackerwildkraut mit
zahlreichen kleinen rosa Lowenmdulchenbliiten. Vom Aussterben bedroht. Bis 6ocm
hoch, versamt sich gerne selbst, anspruchslos.

Akelei bekannte Gartenblume, versamt sich gerne selbst, in blau, rosa, purpur, weif

Atlasblume (Godetia grandiflora) Beliebte Bauerngartenpflanze und Scnittblume.
Rosenartige Bliiten von purpur bis lachsfarben. Ca. 5ocm hohe, einjdhrige



Nachtkerzen-Verwandte.
Cosmea (Cosmos spec) Farbmischung, rosa, purpur und weif, iiber 1im hoch

Damaszener Schwarzkiimmel, Jungfer im Griinen (Nigella damascena)
Sortenmischung mit verschiedenen Farben, vor allem blau und weif.

Eselsdistel (Onorpordium acanthium) Sehr imposante, iiber 2m hohe Distel, weif-
filzige Bldtter, viele Seitenarme, violette Bliiten. Aussaat im Herbst o. friihen
Friihjahr (Kaltkeimer), keimt langsam & unregelmdfig

Friinlingsschliisselblume, (Primula veris)
Gelbbliihende Friinlingsblume, vom Wildstandort, liebt leicht feuchte Boden,
schattige und sonnige Standorte gleichermafen, ausdauernd, bliiht ab dem 2. Jahr,

Roter Fingerhut (Digitalis puvpurea) Bekannte, sehr giftige Herzheilpflanze, , hohe
Bliitenkerzen m.rosafarbenen, weif getupften Rachenbliiten. Zweij., bliiht im 2. Jahr

Fingerkraut, aufrechtes (Potentilla vrecta) In Furopa nur zerstreut vorkommende
Art - Ursprung in Osteuropa. Bis zu 6ocm hoch, zahlreiche hellgelbe Bliiten, Zier und
Heilwert, eine beondere Erganzung fiir den Garten. Seit 2012 aus Wildsammlung aus
unserem Dorf Hunolstein, liebt basische Bdden, kommt hier im feuchten Lehm gut
zurecht, wohl aber auch auf Trocken- und Magerwiesen. Ausdauernd.

Glockenblume, Nesselblittrige (Campanula trachelium)

Heimische Waldstaude mit grossen, blauvioletten Glockenbliiten.

Zauberhafte Wildpflanze fiiv (halb-) beschattete Ecken. Aussaat im Friihjahr
Insektenbuffet, Bienenweide  Bunte Mischung aus einjihrigen Blumen:
Phacelia, Herzgespann, Borretsch, Sonnenblumen, Dill, Mauretanische Malve,
Lupine, Perser- & Alexandriner-Klee, Sommerwicke, Sevadella, Buchweizen,
Bienen-, Schmetterlings- & Augenweide.

Kornblume (Centaurea cyanus) Leuchtend blauer Farbtupfer im Getreidebeet, bis
70 cm hoch, Heilpflanze, beruhigend bei iiberreizten Nerven, Bienenpflanze.

Konigskerze (Verbascum thapsus)  Imposante, zweijiahrige Wildpflanze, bildet im
1. Jahr eine pelzige grofie Blattrosette und schiefit im 2. Jahr bis in 2 m Hohe,
zahlreiche gelbe Rachenbliiten, die sich iiber Monate laufend offnen.

Echtes Leinkraut (Linaria vulgaris) Heimisches Wildkraut & Ackerbegleitpflanze.
Reich blithend mit eigenwilligen [6wenmdulchenartigen Bliiten. Bis ca. 30cm hoch.
Finmal gut eingewohnt, kann es sich krdftig iiber Wurzelausldufer vermehren

Staudenlein (Linum perenne)
Seltene heimische Wildpflanze auf sommertrockenen Standorten. Mehrjdhrige
VYerwandte des Kulturleins mit zarten, himmelblauen Bliiten. Dauerbliiher.

Moschusmalve (Malva moschata)

Heimische, rosabliihende Malvenart. Form der bekannten Heilpflanze. Bliiten &
Bldtter werden fiir Hustentees gebraucht und bei Schleimhautreizungen. Die grofien
Bliiten sind gut als Salatverzierung. Mehrjdhrige, winterharte Staude, 40-6ocm grofs.

Rosa Mohan Mischung (Papaver spec.) Mischung / Kreuzung verschiedener Sorten
von Gartenmohn: Dunkelrot-rosa & hell-lila-vosa. Bliiten zum Teil leicht gefiillt
Die zahlreichen Samen eignen sich in reifem Zustand gut fiirs Gebdck.

Kornrade (Agrostemma githago)Vom Aussterben bedrohte Ackerbegleitpflanze;
Nelkengewdchs mit sehr schonen, leuchtend rosa-violetten Bliiten. Gut fiir Griin-
diingung, beliebt bei Schmetterlingen und Tagfaltern. -1m grof, einjdhrig; giftig.



Klatschmohn (Papaver rhoeas) Die bekannte Wildform, die vote Farbtupfer auf dem
Acker hinterldsst. Aussaat ab Mdrz, Lichtkeimer

Nachtkerze (Oenothera erythrospala) Auch Schinkenwurzel genannt, die Wurzel ist
essbar, ebenso die zitronengelben Bliiten, die sich in dev Abendddmmerung offnen.

Natternkopf (Echium vulgare)

Schone wilde Borretschverwandte. Pionievpflanze fiir trockene, sonnige Standorte.
Lange und reich bliihend mit leuchtend himmelblauen Bliiten. Gute Bienenweide. In
der Volksheilkunde zu Wundheilung genutzt. Etwa 1m hoch, einjihrig.

Mandelroschen (Clarkia elegans) Finjihvige Nachtkerzenverwandte. Juli-September
in verschiedenen Farben (hellrosa, lachsrot, violett) bliihende Gartenblume.

Mondviole (Silberblatt) (Lunaria rediviva) Feen-Blume fiir feucht-schattige Plitze;
Die silber schimmernden Samenhiilsen sind schon in Trockengestecken o. fiirs
Papierschopfen. Mehrjdhrige Nachtfalter- & Bienenpflanze. 60-8ocm hoch

Breitblittrige Platterbse (,Staudenwicke”) (Lathyrus latifolius)
Schéne, mehrjihrige Kletterpflanze mit grofien rosa und lila Bliiten. Gartenfund;
stark rankend. 1,5-2m hohes Rankgeriist empfehlenswert.

Sonnenhut Herbstwald (Rhudbekia hirta) Besonders schone 1-2jihrige Sorte dieses
beliebten Spditbliihers: Die gelben Bliitenbldtter verlaufen zum Zentrum hin in
verschiedenen Rot- und Brauntonen. Ftwa 7ocm hoch.

Seifenkraut (Saponaria officinalis) Mehrjihrige heimische Wildpflanze. Heilkraut
(harntreibend, blutreinigend), Wurzeln fiir milde Waschlauge, zievend mit blassrosa
Bliitenbiischeln. Mag feucht-humose, im Halbschatten auch trockenere Standorte.
Vermehrt sich iiber Wurzelausldufer. Bis 1,2m grof.

Sommeraster (Callistephus chinesis) Alte Bauerngartenpflanze; Ungefiillte Bliiten in
verschiedenen Farben zwischen weif, rosa, rot und violett. Bliitezeit Juli bis
November. Gut als Schnittblume. Ca. 5o0cm hoch.

Stockrose (Rosea alcea) bunte Mischung, zwei- oder mehvjihrig

Sonnenblume Abendsonne (Helianthus Annus)  Schone Mischung von in
verschiedenen, Rrdftigen Gelb-, Orange- & Rottonen bliihenden Sonnenblumen.
2 bis 2,5m hoch, reich verzweigt in viele kleine bis mittelgrofe Bliiten.

Stechapfel (Datura stramonium) Nachtschattengewdchs von eigenwilliger
Schonheit: Expressiv gezackte Bldtter, lange, engelstrompetenenartige Bliiten,
stachlige Friichte. Halluzinogen, doch stark giftig (Einnahme nicht zu empfehlen!).
Niitzliche Begleitpflanze: Phosphor sammelnd 50 -100cm hoch; einjdhrig.

Getreide, Olpflanzen, o.d.

Farbeamaranth Hopi Red Dye, (Amaranthus gangeticus) Blatt- und
Korneramaranth; Die tiefroten Pflanzen werden bis 1,5 m hoch. Auch die Blditter
sind essbar, allerdings muss das Kochwasser wg. der Oxalsdure weg gegossen
werden, ist dem roten Fuchsschwanz dahnlich.

Korneramaranth Oranger Riese (Amaranthus gangetius)Grosse Pflanzen mit
mdchtigen orangen Rispen. Griines Laub, orange geddert. Friih reifend und reich
tragend (bis 500g pro Pflanze). Sehr schon auch im Zievgarten

Buchweizen (Fagopyrum esculentum) Knoterichgewdchs mit dreieckigen Samen,
weifle Bliiten, gute Bienenfutterpflanze, etwa 1m hoch, gut fiir Fruchtfolgewechsel,



als griindiingung.

Kolbenhirse Herbstfeuer Orange-braun gefdrbte Kolben, sehr dekorativ, gut
abreifend, bis 1,5m hoch

Rispenhirse (Pannicum milliaceum)

Kolbenhirse Empire (Satavia italica) ‘Unbekannte, attraktive Hirsesorte vom
Empiretyp: Die verzweigten und begrannten Kolben haben ein puscheliges,
fuchsschwanzartiges Aussehen. Sind bei uns gut gekeimt und ausgevreift.

Ollein (Linum perenne) Alte Olfrucht, bezaubernde himmelblaue Bliten.

Zuckermais ,Zuckerfee” (Zea mays) Sehr hohe (iiber 2m) krdftige Pflanzen mit gutem
Ertrag von Kolben, deren Griofie zwischen klein und sehr grof schwankt. Kolben in
der Milchreife weifS-gelblich, sehr siif und wohlschmeckend, verfdrben sich spdter
intensiv braunlich-rot. Selektion auf grofe Kolben. Sehr attraktiv auch als Ziermais.

Farbepflanzen

Farberkamille (Anthemis tinctoria)

Gelb bliihender Korbbliiter mit zahlreichen gelben Bliiten, die sich zum Gelb-Féirben
von Wolle und besonders intensiv von Seide eignen, meist winterhart, Aussaat ab
Mdyrz, raschwiichsig, ausdauernd, bliiht oft schon im ersten Jahr

Fdrberschongesicht (Coreopsis tinctoria) Mischung zweifarbiger (gelb mit braun-
roter Mitte) und einfarbiger dunkelroter Bliiten, samtiger Schimmer, andauernde
Bliite bis zum Frost, Bliitenkdopfe farben (bevorzugt) Seide gelb., 1,2 m hoch, einjdhrig.

Fdrbertagetes Ca. 80 cm hohe Riesentagetes mit goldgelb-orangen, grofien gefiillten
Bliitenkopfen, diese konnen frisch oder besser getrocknet zum Fdarben von Wolle oder
Seide (intensiv gelb-orange)genutzt werden. Schones gefiedertes Laub.

Farberwau (Reseda (uteola)

Reseda, traditionelle Farberpflanze, fdarbt Wolle griinlich-gelb und bronze, lange
Bliitenkerzen mit unscheinbaren Bliiten, die jedoch einen sehr reizvollen gelben
Schimmer entwickeln, keimt unregelmdfig, versamt sich aber gut selbst

Farberwaid (Isatis tinctorria)

Fine der wenigen heimischen Pflanzen, mit denen (nach Fermentation mit ‘Urin)
Stoffe Blau gefdirbt werden konnen, Aussaat ab Mdrz, Pflanzabstand: 40x2o,
interessanter Kreuzbliiter, bis 1m hoch, Samen fdrben sich bei Reife blau

Anderes:

Himalaya-Geissblatt (Karamellstrauch)(Leycesteria formersa)

Schoner Strauch,1,5-2,5m hoch (bzw. Staude; Oberirdisches stirbt im Winter ab).

Die zierlichen weissen Bliiten und die tiefbraunen Beeren wachsen an burgundroten
Kelchblatt-Trauben. Essbare Beeren, im weichen reifen Zustand mit Rrdftigem
Karamellgeschmack. In kalten Lagen Winterschutz mit Mulch.



